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(RET-He) zur Unterstutzung der pra- und post-
operativen Beurteilung von Eisenmangel im Rahmen
des Patient Blood Managements (PBM)

Das Patient Blood Management ist ein evidenzbasierter, multidisziplindrer Ansatz zur Versorgung von Patienten, um die
Gabe von Bluttransfusionen zu reduzieren. Eine wichtige Saule von PBM ist die Diagnose, Reduzierung und Vorbeugung von
Andmie, um Bluttransfusionen zu vermeiden. Fiir eine rationale und erfolgreiche pra- und postoperative Andmiediagnostik
und -therapie ist eine rechtzeitige Diagnose der Patientinnen und Patienten wichtig. Bei Patientinnen und Patienten
mit Eisenmangel mit oder ohne Anamie ermdglicht dies eine effektive Eisensubstitution und -tberwachung im Rahmen
von PBM.

Mehrere Studien zeigten, dass das Retikulozyten-Hamo-
globin-Aquivalent ein Parameter fiir die Diagnose und
Uberwachung der Eisenversorgung der Erythropoese ist.
Im Gegensatz zur Retikulozytenzahl (RET), die einen un-
mittelbaren Hinweis auf die aktuelle Erythropoeserate
gibt, spiegelt das Retikulozyten-Hamoglobin-Aquivalent
(RET-He) die Eisenverfligbarkeit fur die Erythropoese und
die Gesamtqualitat der Erythropoese wider [1, 2]. Verande-
rungen der Eisenverfligbarkeit fir die Erythropoese kénnen
im Vergleich zu biochemischen Markern wie Ferritin und
Transferrinsattigung frither und zuverlassiger erkannt werden
[3-6]. Die pra- und postoperative Messung von RET-He
als vollstandiger Blutbildparameter zur Unterstutzung der
Diagnose von Patienten mit einem Risiko flr latente und/
oder funktionelle Eisenmangelandmie wurde vorgeschlagen,
um proaktiv eine Behandlung einzuleiten, Komplikationen
zu vermeiden und ldngere Krankenhausaufenthalte zu ver-
hindern [1, 7-9].
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